Lorenzo Bracco

ANORESSIA.
IVERI COLPEVOLI

BookSprint Edizioni, 2012
Pagine 222

INNOVATIVO

Premio Cesare Pavese 2013, Medici Scrittori
Saggistica, “Anoressia. | veri colpevoli” di
Lorenzo Bracco, medico e psicoterapeuta.
“Lorenzo Bracco fa un'approfondita ricerca
dei veri colpevoli e indica nuove prospettive
per conoscere e curare un profondo males-
sere esistenziale.

Conosco bene questo libro sull'anoressia,
argomento che tanto interesse desta og-
gigiorno, e a quanto detto sui suoi meriti
scientifici posso aggiungere che é scritto
con una spiccata verve narrativa, alla doctor
House per intenderci, tanto da essere un‘av-
vincente lettura fruibile da tutti, di possibile
amplissima diffusione”.

(Dario Voltolini)

Letto da RTM

Una ricerca di taglio scientifico quella di L.
Bracco che secondo, l'autore, & destinata
ad innovare la prospettiva di studio sul di-
sturbo alimentare, ancora oggi perd tema
scottante del dibattito medico, psicologico
e culturale su cui studiosi di fama interna-
zionale non hanno ancora trovato un punto
fermo. L'autore non da certezze, né tanto
meno ricette. Propone invece una teoria,
cioe la relazione tra disturbo alimentare e
gruppo sanguigno, ancora da verificare, va-
lidare e discutere ma che certamente puo
rappresentare una tematica su cui interro-
garsi. Forse un libro coraggioso che sfida le
grandi questioni aperte e insolubili sui DCA.
Un libro che propone infatti una risposta ad
una domanda che sembra per molti rimane-
re insoluta, Lorenzo Bracco va oltre e cerca i
colpevoli: una medical series (come si legge
in Quarta di copertina) che nulla ha da invi-
diare alle piti avvincenti fiction americane.



